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栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
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天の川ゼリー フルーツ白玉

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

ご飯

ほうれん草と人参の味噌汁 洋野菜のスープ 大根と人参の味噌汁 白菜とえのきの味噌汁 野菜スープ

ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏の黒胡椒炒め 豚のケチャップ炒め

白菜とツナのサラダ 星形コロッケ ミックスサラダ トマトビーンズ ハムとひじきの中華サラダ 茄子のゆず醤油 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え

g g g g

夕
　
食

牛肉と玉ねぎの炒め
【七夕】

七夕そうめん
チキンカレー

ポークソテー
オニオンソース

回鍋肉
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711 19.5 15.4 123.6 4.1 831 28.2 21.3
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飲むヨーグルト つぼ漬 ふりかけ

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

にんじんのたらこ炒め 小松菜の香味浸し

ご飯 ご飯 ご飯

小松菜と大根の中華スープ 白菜と油揚げの味噌汁 わかめと油揚げの味噌汁 ベーコンとキャベツのスープ とうもろこしと玉葱の中華スープ
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昼
　
食

チャーハン
ＷＩＴＨ肉そぼろ

豚キムチ丼
豆腐ハンバーグ
和風きのこあん

肉ねぎうどん 鶏もも肉の竜田揚げ

ご飯 おにぎり（梅）

白身魚のフリット
レモンおろし醤油

メンチカツ
洋食屋風

焼売
キャベツとチャーシューの

中華和え
ワカメと玉葱の中華和え 蒸し鶏とキャベツの辛子醤油 切干大根の青じそ和え
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121.4 3.9 881 23.4 33.9 121.432.5 163.0 4.0 881 23.4 33.938.6 31.0 150.0 5.2 1,095 41.5839 30.1 17.0 141.2 3.8 1,012
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881 23.4 33.9 121.4 3.9 914 35.1 20.7 152.0 3.4
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牛乳
里芋と人参の味噌汁 大根と人参の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

B
ロールパン・ジャム

B
ロールパン・ジャム

ご飯・ふりかけ
A

ご飯・ふりかけ
A

ご飯・ふりかけ

牛乳

キャベツと玉葱のスープ わかめスープ

ロールパン・ジャム
B

ロールパン・ジャム

チキンカツ ウィンナー（２本） チキンナゲット オクラのスクランブルエッグ

菓子パン 菓子パン

牛乳・小魚・納豆 野菜ジュース・小魚・納豆 牛乳・小魚・納豆 牛乳・小魚・納豆
朝
食

サラダバイキング フレークとヨーグルト

青菜と高野豆腐の煮物 もやしとほうれん草のナムル ハムとブロッコリーのマヨソース ポテトサラダ

A
ご飯・ふりかけ

A

コンソメスープ 小松菜と大根の中華スープ

菓子パン

牛乳
B

7月12日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日


