
日

曜日

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

9月27日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

朝
食

サラダバイキング

コーンとキャベツのソテー ハム野菜炒め

A A A

B

ミートオムレツ 照焼き肉団子

菓子パン 菓子パン

牛乳・小魚・納豆 牛乳・小魚・納豆

牛乳
キャベツと玉葱の味噌汁 じゃが芋と青梗菜の味噌汁

B
ロールパン・ジャム

B
ロールパン・ジャム

A
ご飯・ふりかけ

A
ご飯・ふりかけ

牛乳

白菜と人参の中華スープ コーンと玉葱のスープ
B B

Ｃ S Ｅ

A食
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

144.6 5.7 901 36.4889 3.9

kcal g g g g kcal g g g

121.4 3.9 881 23.4 33.9 121.419.1 146.5 5.5 881 23.4 33.936.5 19.1

g g g kcalg kcal g g g g g g

B食
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g

Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S

121.4 3.9

kcal g g g g

4.6 881 23.4 33.9 121.4 3.947.6 5.0 486 16.1 20.0 46.2482 17.5

kcal g g g g kcal

881 23.4 33.920.4

g g g kcal g gg g g g kcal g g kcal g g g gg g kcal g g g

昼
　
食

牛丼 グリルチキン　サルサソース 豚肉と野菜のビーフン 豚とチンゲン菜の塩レモン炒め

大根とツナの青じそサラダ キャベツの酢の物 ベーコンとポテトのｶﾞｰﾘｯｸ醤油 緑野菜のシーザーサラダ

ご飯 ご飯 ご飯

小松菜と人参の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 小松菜と大根の中華スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

カップヨーグルト

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

27.2 32.5 134.4 3.2925

Ｃ S

23.4 123.1 2.4

kcal g g g g kcal g

32.2 26.4 147.1 4.6 805 29.1846 35.6 22.9 128.4 3.8 935

kcal g g gg g g kcal g g g g g g

夕
　
食

チキンカレー
[勝ち飯]

豚肉のｶﾎﾟﾅｰﾀｿｰｽ

【中秋の名月】
ハンバーグ

デミグラスソース

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

白身魚のフリット
甘酢あん

鶏肉と野菜のうま煮

海藻とキャベツの中華和え スパゲティーサラダ さつま芋のはちみつバター風味 ペンネナポリタン レンコンの肉味噌炒め

ご飯

ジュリアン野菜スープ 団子汁 大根と人参の味噌汁 白菜とえのきの味噌汁

ご飯 ご飯 ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

プリン 十五夜デザート

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

kcal g g g g kcal g

1,056

g g g kcal g g

Ｃ S

23.1 146.1 4.3156.0 3.6 929 35.626.6 35.5 160.9 28.1 43.11,160 26.9 36.0 183.1 4.5 1,1047.0 986 36.0 31.3 143.7 3.2

g kcal g g g gg g kcal g g g g g g gkcal g g g g kcal


